
一起探索南极
课程练习册

欢迎来到南极!

社交网络快闪活动

“守护南极”
＃一起探索南极

＃一起保护南极

＃ 生机勃勃的南极

＃酷炫磷虾

＃企鹅天堂

＃我爱南冰洋

＃发现南极200年

＃罗斯海

＃鲸鱼回来了

＃南极是我们的未来



南极洲还
是南极地区？

南极地区

与北极相对

威德尔海

别林斯高晋海

阿蒙森海

罗斯海

索莫夫海

迪尔维尔海

莫森海

英联邦海

宇航员海

里瑟尔·拉森海

拉扎列夫海

东南极洲

西南极洲

戴维斯海

南纬48-60度之间的区域

相当于五个半中国的面积

南极洲

陆地

12 300平方千米：
不包括冰架的南极洲面积

南极地区面积
5200

万平方公里
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科尔斯滕·
波希格里夫尼克
挪威南极探险家。
踏上南极大陆第一人
在南极大陆越冬第一人。

法杰伊·别林斯高晋
(1778–1852)

俄国航海家，海军上将，多次参与环球航
行，曾率领“东方”号和“和平”号单桅帆船开
展俄罗斯首次南极探险，这支探险队 在
1820年发现南极大陆，并绘制了南极洲
地图。

米哈伊尔·拉扎列夫
(1788–1851)

俄罗斯舰队司令、航海家、海军上
将，参加了三次环球航行。曾参与
别林斯高晋率领的南极探险并担任
“和平”号船长。

南极洲是如
何被发现的？



南极趣味
小知识?

南极有火山、山脉、河流、山谷。

一些干谷两百万年来没有雨雪。干谷与火星的自
然条件相似。

南极地区气候变暖迹象明显
南极西部的冰架和巨型冰山正在大量融化。

南极的冰均呈蓝色。沉积的冰川冰吸收红色光并
反射蓝色光。

最大的冰山是“罗斯B-15”。 它的长度约为295千
米，宽度约为37千米
表面积为11,000平方千米，
比牙买加岛还大，大约重30亿吨。

南极没有北极熊！

南极有17种企鹅。

61%
地球上61％的淡水存

储在南极冰盖中

2km
南极冰盖的平均厚度

4,8km
南极大陆东部冰层的

厚度可达4.8千米

2,3km
南极洲是海拔
最高的大陆

-89,2°С
南极洲是最冷、
最干旱的大陆

谁是第一个？

挪威和英国之争

罗阿尔德·阿蒙森

(1872 - 1928)

挪威极地探险家  最早到达南极点
。

罗伯特·斯科特

(1868 - 1912)

英国皇家海军上尉，极地探险家。 他也
到达了南极点，但因严寒、饥饿而体力
不支，于返程去世。

1911年12月14日
1912年1月17日
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南极洲
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生机勃勃的南冰洋

你都知道哪些海洋的名字？写在横线上。

南冰洋是最年轻的海洋。
2000年被划分为一个独立的海域。

南冰洋是几乎未受到人类干扰的海洋生态系统样本。

南大洋对地球的健康至关重要——强劲的洋流产生于此，把营养物
质从大洋深处带往世界各地海域。

南冰洋吸收了大气中大量多余的热量和二氧化碳。
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东方湖位于俄罗斯东方（Vostok）科考站附近
3,700-4,100 米的冰层之下。
几个世纪以来，冰层将湖面与阳光和空气隔绝

最大的冰下湖
东方湖-世界上第15大湖泊，面积略大于黑山共和国

东方湖

储 水量为6343 立方
千米，世界第五。

最大宽度60
千米

最大长度250
千米

表面积为1.55万平方千米

海岸线长达1010千米

最大深度1200 米。 
仅次于贝加尔湖和
坦噶尼喀湖，是世
界第三深的湖泊。

思考

为什么科学家停止了
对湖的研究？



磷虾

蓝鲸 食蟹海豹

阿德利企鹅 威德尔海豹 罗斯海豹帝企鹅 

海豹

虎鲸

鱿鱼、鱼  海鸟

浮游植物

企鹅

大家都爱磷虾。

南极磷虾是南冰洋生态系统的支柱。

磷虾吸收大量的碳。

南极磷虾在海洋深处储存的碳量相当于
3500万辆汽车每年的碳排放量。

磷虾数量正在减少！

这会导致什么后果？
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在地图上标记出俄罗斯南极科考站东方站、和平
站、进步站、别林斯高晋站、新拉扎列夫站。

海洋保护区 –
南乔治亚岛和南桑威奇群岛

在1区建立海洋保
护区的初步建议

尚无关于建立海洋保护区的提案

海洋保护区-罗斯海

拟建立的海洋保护区-东南极

拟议海洋保护区–东南极洲

海洋保护区 –
希尔德岛和麦克唐纳群岛

海洋保护区 –克雷根岛

海洋保护区 –克罗泽群岛

海洋保护区 –爱德华王子岛

海洋保护区 –南奥克尼群岛南部冰架

海洋保护区-布维岛

拟建立的海洋保护区-威德尔海
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区域1：
西南极半岛

区域2
斯科舍岛弧以北

区域3：
威德尔海

区域4：
布韦岛–莫德岛

区域5：
德尔卡诺-克罗泽群岛

区域6：
凯尔盖朗高原

区域7：
东南极

区域8：
罗斯海

区域9：
阿蒙森–别林斯高晋海

公约效力范围

目标：

35%
的南大洋
受到保护
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维亚切斯拉夫·费蒂索夫
北极和南极
环境署亲善大使

2017年，在俄罗斯的支持下，罗斯海成为世界上最
大的海洋保护区。

这是环保事业中非常重要和鼓舞人心的一步。

希望俄罗斯继续为保护极地生态做出贡献，相关科
学研究将持续开展，以帮助人们了解这两个独特的
生态系统和气候变化带来的影响。

维亚切斯拉夫·费迪索夫，
联合国环境署北极和南极亲善大使

南极-
世界自然保护区

基本原则

宣告南极科研考察自由和为此目的
开展合作的自由

1959 年
通过《南极条约》

1980年
通过《南极海洋生物资源养护公约》，

并成立委员会  (CCAMLR)

2002年
 建立海洋保护区网络。

13%
世界上13%的海洋
未被污染

88,5%
88.5%的南冰洋海域为原始状态，该指标
为历史最高值。

< 5%
5%的南极水体处于
受保护状态。

南极洲仅用于和平目的。

共享和获取南极相关数据及科学观测
结果的自由
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南极海洋生物资源养护委员会（CCAMLR）将其分为9个保护区域
海洋保护区规划：

现有的海洋保护区

需要扩展或加强保
护的现有海洋保护区

拟建立的海洋保护区



这些动物的心情如何？
给照片起个标题吧。

认识南极居民！

座头鲸

虎鲸

南极企鹅 阿德利企鹅

威德尔海豹

南象海豹
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你在南极的名字

证明你是南极的朋友，让它知道你的名字。
填写个人信息并获得参与资格，让南极科考船带上你
的名牌

01
通过 https://lessons.wildnet.ru/

opening_antarctica_together/?lng=cn 网站上的小测

验并获得参与资格科考船将在一年内把你的名牌带到南极

02

选择以下两种方式之一：
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如何保护南极不受破坏？

选择无包装产品

生活垃圾分类

节约用水

减少开车，尽量步行、骑自行车，或使用公共交通

避免过度消费

使用可重复利用的餐具和环保袋

支持环保倡议和举措

了解相关知识并向朋友和家人介绍奇妙的南极

做负责任的游客

购买本地产品
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任选一个课程主题标签打印

与它合影并用 #iamforantarctica 主题标签发布在




